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Skrypt przedstawia wyniki badan dotyczacych przemocy rowiesniczej] w szkotach
$rednich na terenie miasta Pity. Celem opracowania byto wskazanie skali, form i uwarunkowan
tego zjawiska oraz analiza reakcji dorostych na zglaszane przypadki. Uzyskane wyniki
pokazuja, ze przemoc rowiesnicza pozostaje zjawiskiem powszechnym i wielowymiarowym,
obejmujagcym gtéwnie formy werbalne 1 psychiczne. Skala problemu w Pile nie odbiega
znaczaco od tendencji ogoélnopolskich, jednak rozmowy z mtodzieza ujawnity, ze uczniowie
czgsto czujg si¢ samotni, niewystuchani i bezradni wobec przemocy. Wyniki badan wskazuja
na potrzebe poglebiania relacji opartych na zaufaniu i uwazno$ci miedzy uczniami a dorostymi.
Skuteczne przeciwdziatanie przemocy wymaga nie tylko formalnych procedur, lecz takze

autentycznego zaangazowania i wspotpracy catej spoltecznosci szkolnej.

Skrypt zostal opracowany z myS$la o studentach kierunkéw kryminalistyka z
kryminologia Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile. Jego gldéwnym
celem jest ulatwienie procesu nauki poprzez potaczenie wiedzy teoretycznej z wynikami badan
empirycznych, ktéore w sposéb bezposredni odnosza si¢ do probleméw spotecznych

wystepujacych w lokalnym $rodowisku.

Publikacja ma charakter dydaktyczno-badawczy — bedzie wykorzystywana podczas
zaje¢ prowadzonych w ramach studiow, zarowno w czes$ci wyktadowej, jak 1 podczas ¢wiczen
praktycznych. Dzigki przedstawionym wynikom badafh studenci bgda mogli analizowac
zjawiska przemocy z perspektywy kryminologicznej 1 kryminalistycznej, a takze uczy¢ si¢
interpretacji danych, formutowania wnioskéw 1 opracowywania rekomendacji. Skrypt stanowi
wiec nie tylko materiat pomocniczy do nauki wtasnej, lecz takze narzgdzie wspierajace rozwoj

kompetencji badawczych, analitycznych i spolecznych przysztych specjalistow w dziedzinie

bezpieczenstwa, profilaktyki i wymiaru sprawiedliwosci.

Celem opracowania jest rowniez zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej skali
1 konsekwencji przemocy réwiesniczej oraz wskazanie praktycznych rozwigzan, ktére moga
by¢ wykorzystane zar6bwno w pracy naukowej, jak 1 w praktyce zawodowej. W ten sposob
publikacja wpisuje si¢ w misj¢ Akademii Nauk Stosowanych w Pile, ktorej priorytetem jest
taczenie teorii z praktyka oraz przygotowanie studentéw do aktywnego i odpowiedzialnego

dzialania na rzecz bezpieczenstwa spotecznego.




Wstep

Tematyka przemocy rowie$niczej ma znaczenie szczegodlne poniewaz dotyczy
bezposrednio mtodych ludzi i w istotny sposob wplywa na ich zdrowie psychiczne, fizyczne
oraz funkcjonowanie spoteczne. Jest to najczestsza forma wiktymizacji, jakiej doswiadczaja
dzieci 1 milodziez, a jej konsekwencje maja charakter diugofalowy. Skutki przemocy
rowiesniczej zaburzaja proces socjalizacji, rozwoju emocjonalnego i wychowania, prowadzac
do obnizenia dobrostanu oraz trudnosci w budowaniu relacji spotecznych. (Wlodarczyk,
Makaruk, 2013, Wtodarczyk, Wojcik, 2019, s.11; Makaruk, 2017, s. 227).

W ostatnich latach w Polsce przeprowadzono szereg badan poswigconych zjawisku
przemocy réwiesniczej, ktore pozwalaja lepiej zrozumie¢ jego skale, uwarunkowania oraz
konsekwencje dla dzieci i mlodziezy. Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ (2022) realizuje
cykliczne badania na ogdlnopolskiej probie uczniow w wieku 11-17 lat, koncentrujac si¢ na
r6éznych formach przemocy — zaréwno bezposredniej, jak i elektronicznej. Wyniki tych analiz
potwierdzaja, ze przemoc roéwiesnicza pozostaje jednym z najczestszych 1 najbardziej

dotkliwych dos$wiadczen, z jakimi mierza si¢ mtodzi ludzie, a jej skala utrzymuje si¢ na

wysokim poziomie pomimo dziatan profilaktycznych.

W badaniach Szymona Wojcika (2024) zastosowano analiz¢ klas latentnych, aby
wyodrebni¢ rdzne grupy ofiar przemocy i okresli¢ charakter ich dos§wiadczen. Uzyskane wyniki
wskazujg na zrdéznicowanie nasilenia 1 form przemocy oraz na potrzebe indywidualizacji
strategii interwencyjnych, ktore uwzgledniatyby r6ézne profile uczniow narazonych na agresje
ze strony rowiesnikow.

Z kolei Kinga Poszwa 1 Dominika Myslinska (2020) w swoich badaniach
przeprowadzonych ws$rod 500 uczniow szkét podstawowych z réznych wojewddztw
analizowaty zaleznosci miedzy poziomem empatii, poczuciem bezpieczenstwa a
czestotliwoscig wystgpowania przemocy w srodowisku szkolnym. Autorki zwrdcity uwage na
istotng role klimatu szkoty w ograniczaniu zachowan przemocowych oraz na znaczenie postaw
prospotecznych w budowaniu atmosfery bezpieczenstwa.

Karolina Walczak-Cztapinska (2018) skoncentrowata si¢ na mechanizmach grupowych
drgczenia rowiesniczego, ukazujac, ze przemoc jest zjawiskiem spolecznym, ktoérego dynamika
zalezy od norm panujacych w grupie i klimatu emocjonalnego klasy. Badaczka podkreslita, ze
brak reakcji ze strony otoczenia moze prowadzi¢ do utrwalania zachowan agresywnych i

poglebiania cierpienia ofiar.




Najnowszy raport opracowany przez SWPS, RESQL i1 Fundacje UNIQA (2025)
przedstawia aktualny obraz przemocy rowiesniczej w szkolach ponadpodstawowych.
Badaniem objeto 18 950 ucznidow, z ktorych ponad 60% deklarowato, ze byto §wiadkami aktow
przemocy. Wyniki raportu wskazuja, ze na gotowos$¢ do reagowania na przemoc wptywa klimat
spoteczny klasy, relacje rowiesnicze oraz status spoteczny uczniow. W konkluzji autorzy
podkreslaja znaczenie budowania zintegrowanych i wspierajacych §rodowisk szkolnych jako
warunku skutecznego przeciwdziatania przemocy.

Warto réwniez przywola¢ badania Julii Barlinskiej, Anny Szuster i Mikotaja
Winiewskiego (2018), dotyczace cyberprzemocy wsrdd nastolatkow. Autorzy analizowali rolg
empatii afektywnej i poznawczej w ksztattowaniu prospotecznych zachowan wobec ofiar
agresji w sieci. Wyniki wskazuja, ze rozwijanie kompetencji emocjonalnych i
samo$wiadomos$ci moze zwigksza¢ gotowos¢ mlodziezy do reagowania w sytuacjach
przemocy, takze w przestrzeni wirtualne;.

Zestawienie tych badan pokazuje, ze przemoc rowiesnicza jest zjawiskiem ztozonym,
zakorzenionym zarowno w indywidualnych postawach ucznidéw, jak i w strukturze spoleczne;j
szkoly. Wyniki wskazuja na potrzebg taczenia dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i
wychowawczych, ktore nie tylko ograniczajg skale przemocy, ale rOwniez wspieraja rozwoj
emocjonalny i spoteczny dzieci oraz mtodziezy.

Juz na wstepie rozwazan nalezy podkresli¢, ze skutki przemocy wptywajq na catoksztatt
funkcjonowania czlowieka, niezaleznie od wieku zarowno sprawcy, jak i ofiary. Analizujac
konsekwencje takich dziatan, nalezy tez pamigta¢ o perspektywie obu stron, czyli osoby
doswiadczajacej przemocy oraz tej, ktora ja stosuje (Ruminska-Szalska, 2023, s. 96). Ponadto
szkota, cho¢ odgrywa kluczowa rolg w zyciu mlodziezy, nie stanowi pierwotnego zrodta agresji
1 przemocy. Zjawiska te sg rezultatem ztozonych proceséw spolecznych zachodzacych w jej
obrebie i w szerszym konteks$cie srodowiskowym (Dubis, 2016). Ujecie przemocy rowiesniczej
jako zjawiska systemowego wskazuje, ze jej wystepowanie nie jest wylgcznie skutkiem
indywidualnych cech jednostek sprawcow czy ofiar lecz wynika réwniez z funkcjonowania
calego systemu spotecznego, w ktorym mtodziez dorasta i ksztattuje swoje postawy. Przemoc,

w tym przemoc rowiesnicza, ma zatem charakter spoteczny i rozwija si¢ w toku doswiadczen

zdobywanych w relacjach miedzyludzkich, bedac odzwierciedleniem norm, wartosci i

wzorcoOw zachowan obecnych w danym §rodowisku (Sitarczyk, Dudziak, 2024).




Tabela nr 1. Agresja a przemoc.

Cecha

Agresja

Przemoc

Definicja

Zachowanie majace na celu

wyrzadzenie komus szkody

(fizyczne;, psychicznej lub

stownej).

Celowe, powtarzajace si¢ dziatanie
majace na celu podporzadkowanie,
zranienie lub upokorzenie drugiej

osoby.

Czestotliwos¢

Moze by¢ jednorazowa lub

sporadyczna.

Jest powtarzalna i dlugotrwala.

Relacja sil

Zazwyczaj miedzy osobami o

podobnej pozycji.

Wystepuje nierownowaga sit —

sprawca ma przewage nad ofiarg.

Cel dzialania

Wyrazenie emocji (np. zlosci,

frustracji), reakcja na sytuacje.

Kontrola, dominacja,

podporzadkowanie drugiej osoby.

Emocje

Czgsto impulsywna, wynikajaca z

chwilowych emocji.

Moze by¢ zaplanowana, $§wiadoma i

powtarzana z premedytacja.

Forma

Fizyczna  (uderzenie),  stowna

(obelga), posrednia (plotki).

Fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,

spoteczna, cyberprzemoc.

Skutki dla ofiary

Najczesciej krotkotrwate uczucie

przykrosci lub ztosci.

Dhugotrwale cierpienie, lgk, utrata

poczucia wilasnej wartosci.

Reakcja otoczenia

Czesto traktowana jako konflikt lub
wybuch emocji.

Wymaga zdecydowanej interwencji

dorostych i pomocy ofierze.

Zrédto: opracowanie wiasne (Makaruk, 2017; Sztajnkowska, Milczarczyk, 2024; Sitarczyk, Dudziak, 2024).




Metodologia

Metodologia badan nad zjawiskiem przemocy rowiesniczej w srodowisku szkolnym na
terenie miasta Pily zostala oparta na kilku kluczowych elementach, ktére umozliwity rzetelne
zebranie 1 analiz¢ danych empirycznych dotyczacych doswiadczen ucznidw. Przedmiotem
badan byta przemoc réwiesnicza wystepujaca wsréd mtodziezy uczeszczajacej do klas I, IV 1
V szkoét $rednich — licedw, technikow oraz szkot branzowych w Pile.

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy pytania otwarte
1 zamknigte. Narzedzie to pozwolito na uzyskanie zaréwno danych ilosciowych, jak i
jakosciowych, umozliwiajagcych kompleksowe ujg¢cie zjawiska. Analiza objeta rdzne jego
aspekty: formy przemocy, jej przyczyny, konsekwencje oraz sposoby reagowania na sytuacje
przemocowe w §rodowisku szkolnym.

Celem badania bylo poglebione zrozumienie zjawiska przemocy réwiesniczej poprzez
identyfikacj¢ jej réznych form a takze okreSlenie skali ich wystepowania w $§rodowisku
szkolnym. Analiza obejmowata réwniez przyczyny przemocy, z uwzglednieniem wplywu
klimatu szkoty oraz czynnikow spotecznych. Waznym elementem bylo zbadanie, w jaki sposob
mtodziez postrzega sprawcow przemocy oraz jaka role w utrwalaniu lub ograniczaniu tego
zjawiska odgrywaja technologie i media spoteczno$ciowe. Badanie miato takze na celu analize
skutkow przemocy rowiesniczej 1 sposobow reagowania mtodziezy, w tym form poszukiwania
wsparcia oraz gotowosci do zglaszania incydentow. Wskazano rOwniez znaczenie nauczycieli,
rodzicow 1 rowiesnikoOw w procesie zapobiegania 1 interwencji. Uzyskane wyniki moga
stanowi¢ podstawe do opracowania skutecznych strategii profilaktycznych i interwencyjnych,
a takze moga postuzy¢ do weryfikacji istniejacych programow przeciwdziatania przemocy oraz
tworzenia nowych dzialan edukacyjnych wspierajacych budowanie bezpiecznego srodowiska
szkolnego.

Wszyscy uczestnicy zostali poinformowani o celu 1 charakterze badania, a takze o
zasadach anonimowosci 1 poutnosci udzielanych odpowiedzi. Udziat w badaniu byt catkowicie
dobrowolny, a respondenci mieli mozliwos¢ rezygnacji na kazdym etapie jego trwania.

Lacznie zebrano 237 ankiet, wszystkie zakwalifikowano do opracowania. Pozwolito to

uzyska¢ wyniki o charakterze reprezentatywnym dla lokalnej spoleczno$ci szkolne;.

Zastosowana metoda badan ilo§ciowych umozliwita precyzyjne okreslenie skali i dynamiki
problemu oraz poroéwnanie wystgpowania poszczegdlnych form przemocy. Uzyskane dane
zostaty opracowane wylgcznie do celow naukowych, w sposdb uniemozliwiajacy identyfikacje

uczestnikoOw.




Projekt badawczy zostal zrealizowany przez mgr Magdaleng¢ Borowiak z Katedry
Kryminalistyki Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile we wspotpracy ze
st. asp. Olimpig Kubinskg oraz mt. asp. Magdaleng Mréz z Komendy Powiatowej Policji w Pile
(Zespot do spraw Prewencji Kryminalnej, Nieletnich i Patologii, Wydziat Prewencji). W
ramach wspdlnego przedsigwzigcia ,,Przemoc rowiesnicza” prowadzono rowniez spotkania
edukacyjno-profilaktyczne z uczniami szko6t $rednich w roku szkolnym 2024/2025. Z
prowadzonych rozméw sporzadzano notatki, ktore stanowily cenne uzupetnienie i kontekst
interpretacyjny dla analizy zebranych danych ankietowych. Wszyscy uczestnicy badania zostali
poinformowani o mozliwosci skorzystania z oferty bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci 1
Mtodziezy 116 111 w sytuacji, gdyby chcieli porozmawia¢ na tematy poruszane w
kwestionariuszu.

Inicjatywa przeprowadzenia badan nad zjawiskiem przemocy rowiesniczej na terenie
miasta Pity zrodzila si¢ w wyniku do§wiadczen i refleksji towarzyszacych seminariom z cyklu
., Przerwij cisze”, poSwieconym problematyce przemocy, organizowanym wspoélnie przez
Katedre Kryminalistyki Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile oraz
Komende Powiatowa Policji w Pile. Spotkania te staly si¢ platforma wymiany wiedzy i

dos$wiadczen pomigdzy przedstawicielami roznych srodowisk: edukacyjnego, naukowego,

policyjnego, a takze wtadz samorzadowych, kuratoréw sadowych, pracownikéw socjalnych

oraz przedstawicieli organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka 1 pomoca dzieciom.

Tabela nr 2. Dziatania profilaktyczne przemoc réwiesnicza prowadzone przez Komende

Powiatowg Policji w Pile w 2024 r.

. . Wzajemna wspolpraca z
Edukacja i warsztaty Kampanie spoleczne
nauczycielami i rodzicami.

- organizowanie zaje¢ i warsztatow | - tworzenie oraz kolportaz | - szkolenie i warsztaty dla
w szkotach na temat przemocy | plakatow, ulotek oraz | nauczycieli, ktére sa pomocne przy
rowie$niczej, jej skutkow 1 | materiatbw edukacyjnych nt. | rozpoznawaniu oraz
sposobow reagowania; instytucji  pomocowych  w | przeciwdziataniu przemocy
- w ramach wspoélpracy miedzy | przypadku zetknigcia si¢ z | rOwiesniczej;

instytucjami zapraszanie | tematem przemocy; - spotkania z rodzicami uczniow
psychologdéw, pedagogdw oraz | - promowanie empatii oraz | szkét  $rednich, uSwiadamiajgce
ekspertow ds. przemocy do | wzajemnego szacunku wsrdd | m.in. jak reagowaé na przemoc oraz

prowadzenia prelekcji; mlodych Iudzi w mediach | jak wspiera¢ dziecko w przypadku

spolecznosciowych. przemocy ze strony rowie$nikow;




- stosowanie interaktywnych metod - wzajemna  wspOlpraca  z
nauczania tj. konkursy pedagogami szkot podstawowych
interaktywne, scenki sytuacyjne oraz §rednich z terenu powiatu
oraz dyskus;je. pilskiego, majace na celu szybka
reakcje oraz wdrozenie niezbednych
dzialan w przypadku zaistnienia
przemocy na terenie placowek

oswiatowych.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych przekazanych przez Komende Powiatows Policji w Pile

W odpowiedzi na zjawisko przemocy rowiesniczej Komenda Powiatowa Policji w Pile
podejmuje szereg dziatan profilaktycznych skierowanych do milodziezy. W 2024 roku
przeprowadzono 68 spotkan edukacyjnych, ktéore majg na celu nie tylko przeciwdziatanie
agresji 1 przemocy w szkotach, ale takze budowanie bezpiecznego srodowiska edukacyjnego.
Tego rodzaju inicjatywy sa uznawane za kluczowe w ograniczaniu ryzyka przemocy
rowiesniczej oraz w ksztaltowaniu postaw prospotecznych wsrod uczniow.

Podczas dyskusji pojawita si¢ wyrazna potrzeba poglgbienia wiedzy o skali i
uwarunkowaniach przemocy rowiesniczej w lokalnym konteks$cie. Podmioty wspierajace
badanie podkreslaty, ze cho¢ ogo6lnopolskie badania dostarczajg warto§ciowych informacji, nie

odzwierciedlajg w pelni specyfiki spotecznosci szkolnych w regionie pilskim. Z tego wzgledu

podjeto decyzje o przeprowadzeniu badan empirycznych, ktorych celem byto uzyskanie

rzetelnych danych dotyczacych form, nat¢zenia oraz spotecznego kontekstu przemocy wsrod

uczniow szkot srednich w Pile.




Refleksje nad wynikami badan

Uzyskane w pilskich szkotach wyniki wskazuja, ze przemoc rowiesnicza w szkole jest
zjawiskiem powszechnym. Az 76,3% respondentow przyznalo, ze bylo jej Swiadkami, a niemal
polowa badanych (47,7%) doswiadczyla jej osobiscie. R6znica miedzy odsetkiem swiadkow a
ofiar sugeruje, ze przemoc czgsto pozostaje obserwowana, cho¢ nie zawsze bezposrednio
dotyka wszystkich uczniow.

Najczesciej zauwazane formy przemocy w srodowisku szkolnym to przemoc fizyczna
oraz psychiczna, w tym werbalna i relacyjna (np. wykluczanie z grupy), ktore sg dostrzegane
zarOwno przez rodzicoOw, nauczycieli, jak 1 samych uczniow. Trudniejsze do zidentyfikowania
sa natomiast formy przemocy pojawiajace si¢ w relacjach rowiesniczych o charakterze bliskim,
takich jak przyjaznie czy zwiazki partnerskie (Sitarczyk, Dudziak, 2024). W badaniach
Matgorzata Sitarczyk i1 Arkadiusz Dudziak wskazuja, ze przezwiska 1 wySmiewanie stanowia
najczestsza form¢ przemocy w szkole, a wszystkie grupy zainteresowanych — uczniowie,
nauczyciele i rodzice — zgadzaja si¢ co do ich powszechnos$ci. Na drugim miejscu uczniowie
wskazali obelgi i wyzwiska.

Potwierdzaja to badania na terenie m. Pity. Najczesciej obserwowang lub do§wiadczang
forma przemocy réwiesniczej byta przemoc werbalna (199 wskazan), obejmujaca wyzwiska,
obrazanie, wySmiewanie oraz grozby slowne. Na drugim miejscu znalazta si¢ przemoc
psychiczna (173), polegajaca na celowym wykluczaniu z grupy, manipulacji emocjonalnej czy
rozprzestrzenianiu plotek. Przemoc fizyczna (173) uplasowala si¢ na trzecim miejscu 1
obejmuje popychanie, bicie oraz inne formy naruszania nietykalno$ci cielesnej. Kolejng
wskazywang forma byta cyberprzemoc (64), realizowana za pomocg internetu 1 urzadzen
cyfrowych, np. poprzez hejt w mediach spotecznosciowych, negkanie lub upokarzanie online.

Nastepnie respondenci wymieniali inne (14), mniej jednoznaczne formy przemocy, ktore trudno

jednoznacznie zakwalifikowaé. Na dalszych miejscach znalazta si¢ przemoc seksualna (9),

obejmujaca niewlasciwe komentarze lub niechciany kontakt fizyczny, oraz przemoc
ekonomiczna (4), polegajaca na niszczeniu lub kradziezy rzeczy osobistych, szantazu
finansowym czy wymuszaniu pieni¢dzy.

Przemoc réwie$nicza moze mie¢ miejsce na terenie szkolty, w drodze do niej lub ze
szkoly, a takze za posrednictwem internetu czy telefonu komodrkowego (Komendant-
Brodowska, 2014). Najwigcej przypadkow przemocy réwiesniczej, wedlug pilskiej mtodziezy,
ma miejsce podczas przerw szkolnych — wskazalo tak 49,1% respondentéw. Na drugim
miejscu znalazly si¢ zdarzenia majace miejsce poza szkota (16,2%), a na trzecim w przestrzeni

internetowe] (15,4%), co wskazuje na znaczacy udziat cyberprzemocy w codziennych
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doswiadczeniach mlodziezy. Inne miejsca wskazato 7,3% badanych, natomiast podczas lekcji
do przemocy dochodzi wedlug 12% respondentow.

Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazuja, ze pomimo prowadzonych dziatah majacych
na celu zapewnienie bezpieczenstwa uczniom, w szkotach wcigz dochodzi do licznych
incydentéw przemocy. Najwigcej z nich ma miejsce w czasie przerw, cho¢ zdarzajg si¢ rowniez
podczas zaj¢¢ lekcyjnych. Fakt, ze niemal potowa przypadkdéw wystepuje w trakcie przerw,
podkresla konieczno$§¢ wzmocnienia nadzoru, dziatan profilaktycznych oraz budowania
pozytywnej kultury relacji réwiesniczych takze poza formalnymi zajeciami dydaktycznymi.
Warto zauwazy¢, ze przemoc rowiesnicza nie ogranicza si¢ wylacznie do przestrzeni szkolnej
— rébwnie istotnym obszarem zagrozen pozostaja cyberprzemoc oraz zachowania przemocowe
majace miejsce poza szkota (Sztajnkowska, Milczarczyk, 2024).

Wsrod analizowanych zagadnien istotne miejsce zajeto pytanie dotyczace reakcji
dorostych na przypadki przemocy rowiesniczej zglaszane przez uczniow. Uzyskane dane
wskazuja, ze postawy nauczycieli wobec tego typu sytuacji sa czesto niejednoznaczne. Az
65,3% respondentow stwierdzito, ze pedagodzy reaguja jedynie sporadycznie, natomiast
niemal co piaty uczen (19,9%) uznal, Ze nauczyciele w ogole nie podejmuja interwencji.
Jedynie 14,8% badanych zadeklarowato, Ze nauczyciele zawsze reaguja na akty przemocy. W
przypadku rodzicow i opiekundw sytuacja przedstawia si¢ nieco korzystniej. Az 40,7%
ucznidow wskazato, ze dorosli w domu zawsze reagujg na zgtoszenia dotyczace przemocy, a
46,2%, ze robig to czasami. Jedynie 13,1% respondentéw uznalo, ze rodzice nie podejmuja
zadnych dziatan w takich przypadkach. Wyniki badan wyraZznie podkres$laja, jak istotng rolg w
przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej odgrywaja uwaznos¢ dorostych oraz jakos¢ relacji z
dzie¢mi (Jakimiuk, 2025, s. 207). Zwroci¢ nalezy uwage na fakt, ze niemal co piagty uczen nie
doswiadcza zadnej reakcji ze strony nauczycieli po zgloszeniu przemocy. Wskazuje to na
konieczno$¢ wzmocnienia programéw szkoleniowych z zakresu interwencji w sytuacjach
przemocy oraz podkreslenia roli nauczycieli jako pierwszej linii wsparcia dla uczniow (Kobes,
2024, Sztajnkowska, Milczarczyk, 2024).

Wigksza mozliwo$¢ kontroli i skutecznej reakcji w sytuacjach zagrozenia stwarza

pozytywna, oparta na zaufaniu relacja rodzicow i nauczycieli z mtodzieza (Sitarczyk, Dudziak,

2024, s. 57). Problem przemocy rowiesniczej jest mniej nasilony w szkotach, w ktorych
nauczyciele sg postrzegani jako zyczliwi, empatyczni 1 zaangazowani W Sprawy uczniow.
Nizszy poziom przemocy obserwuje si¢ rowniez tam, gdzie systematycznie podejmowane sg

dziatania profilaktyczne i budowana jest kultura wzajemnego szacunku oraz zaufania (Pyzalski,




2012, Przewtocka, 2015). To wiasnie takie relacje sprzyjaja otwartej komunikacji, dzigki czemu
uczniowie chetniej informuja o doswiadczeniach przemocy i oczekuja wsparcia.

Brak uwaznosci lub bagatelizowanie problemu przez dorostych moze prowadzi¢ do
utrwalenia przemocy i1 poglebiania poczucia bezradnos$ci wsrdd ofiar, co w znacznym stopniu
potwierdzaja wyniki badan przeprowadzonych wsrdd pilskich uczniéw szkot srednich.
Respondenci wskazali kilka kluczowych powodow, dla ktorych ofiary i §wiadkowie przemocy
rowies$niczej nie decyduja si¢ na jej zglaszanie. Najczesciej wskazywang przyczyna byto
przekonanie, ze zgloszenie pogorszy sytuacje (36,7%) — uczniowie obawiaja si¢, ze ujawnienie
przemocy moze prowadzi¢ do nasilenia atakéw lub pogorszenia ich pozycji w grupie
réowiesniczej. Kolejnym powodem byt strach przed sprawca (25,3%), wynikajacy z obawy
przed zemstg lub dalszymi przesladowaniami. Istotnym czynnikiem jest rowniez brak zaufania
do dorostych (16,5%), a takze negatywne doswiadczenia z wcze$niejszych sytuacji, gdy
zgloszenia pozostawaty bez reakcji (9,7%). Te dane wskazuja na potrzeb¢ wzmacniania wiary
mtodych ludzi w skuteczno$¢ dziatan interwencyjnych i konsekwencje¢ dorostych w reagowaniu
na przemoc. Niektérzy uczniowie wskazywali takze inne, trudne do zdefiniowania powody
(7,6%), a czgs¢ badanych (4,2%) nie miata pewnos$ci, czy dane zachowanie rzeczywiscie

stanowilo przemoc. To pokazuje, ze mlodziez nie zawsze posiada wystarczajaca Swiadomosc,

jak rozpoznawac¢ przemoc i kiedy reagowac¢. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze kluczem do

skutecznego przeciwdziatania przemocy rowiesnicze] jest budowanie zaufania, uwaznosci i
relacji opartych na bezpieczenstwie emocjonalnym — zaré6wno w $rodowisku szkolnym, jak i
domowym (Farnicka, Liberska, 2015; Stotwinska, 2022; Nerwinska, 2012).

Doswiadczenie lub obserwowanie przemocy rowiesnicze] w znaczacy sposob wptywa
na emocje 1 samopoczucie mlodych ludzi. Na pytanie, czy do§wiadczanie lub obserwowanie
przemocy wplywa na samopoczucie: zdecydowanie tak odpowiedziato 21,9% badanych, a
raczej tak — 25,3%. Lacznie wigc prawie 47,2% ucznidOw przyznaje, ze przemoc réwiesnicza
wplywa na ich dobrostan emocjonalny. Trudno powiedzie¢ — wskazato 30,8%, co moze
sugerowac, ze nie zawsze s3 oni w stanie od razu rozpoznac lub nazwac¢ swoje emocje. Raczej
nie — 11,8%, a zdecydowanie nie — 10,1%, czyli w sumie okoto 21,9% ucznidéw twierdzi, ze
przemoc nie ma wptywu na ich samopoczucie.

Prawie potowa uczniow odczuwa wyrazne obcigzenie emocjonalne w zwigzku z takimi
sytuacjami. Najczesciej pojawiajgcymi si¢ emocjami sg bezradnos¢ (28,8%) 1 ztos¢ (18,6%),
co moze $wiadczy¢ o silnym poczuciu braku wptywu na sytuacje oraz frustracji. Wstyd (9,3%)
i strach (8%) dodatkowo wskazuja na duze poczucie zagrozenia i wewngtrznego zamknigcia w

sobie. Zaskakujaco, cho¢ w niewielkim procencie, pojawita si¢ takze satysfakcja (6,4%), co
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moze wskazywac na pewne przypadki identyfikacji z agresorem lub akceptacje przemocy jako
sposobu rozwigzywania konfliktow. Niepokojace jest rowniez to, ze az 30,8% ucznidw nie
potrafi jednoznacznie okresli¢ wptywu przemocy na swoje samopoczucie, co moze swiadczy¢
o niskiej $wiadomosci emocjonalnej lub o przyzwyczajeniu do obecno$ci przemocy w
codziennym zyciu szkolnym.

Wyniki badan HBSC ujawnily silny zwigzek miedzy do$wiadczaniem przemocy
réwiesniczej a pogorszeniem samopoczucia psychicznego 1 fizycznego uczniéw. Uczestnicy
badania, ktorzy regularnie stykali si¢ z bullyingiem, znacznie cze¢sciej zglaszali roznorodne
dolegliwosci, takie jak bole glowy, brzucha, napigcie nerwowe, trudnosci ze snem, poczucie
osamotnienia czy bezradnos$¢. Analiza danych pokazata, ze wraz ze wzrostem czestotliwos$ci
aktow przemocy rosto ryzyko wystgpienia objawdéw psychosomatycznych. Ofiary przemocy
odczuwatly je nawet kilka razy czesciej niz uczniowie, ktdrzy nie doswiadczali tego typu
zachowan (Due i in., 2005). Mtodziez doswiadczajaca przemocy ze strony rowiesnikow jest az
czterokrotnie bardziej narazona na podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych, takich jak
samookaleczenia czy proby samobojcze. Istnieje zwigzek migdzy przemoca rowiesnicza a
sytuacja rodzinng. Wicksze ryzyko dotyczy dzieci wychowujacych si¢ w srodowiskach
obcigzonych problemem alkoholowym, zaburzeniami psychicznymi czy przemoca domowa
(Wtodarczyk, Wojcik, 2019).

Rodzice czgsto postrzegajg agresj¢ wsrod dzieci jako zachowanie o charakterze

zabawowym, wynikajace z checi popisania si¢ przed rowiesnikami lub potraktowania sytuacji

jako formy zartu. Jednocze$nie niemal potowa badanych wskazuje, ze agresja moze by¢

sposobem obrony przed zagrozeniem lub reakcja na wczesniejsze prowokacje. Podobne
stanowisko prezentuja nauczyciele, co pozwala przyjaé, ze w ocenie dorostych glownymi
motywami zachowan agresywnych mtodziezy sa czynniki rozwojowe, potrzeba akceptacji w
grupie oraz mechanizmy obronne (Sitarczyk, Dudziak, 2024, Makaruk, 2017).

Analizujac odpowiedzi uczestnikow badania, najczes$ciej wskazywang przyczyng
przemocy rowiesnicze] jest cheé¢ dominacji nad innymi (127odpowiedzi). Uczniowie
dostrzegaja, ze pragnienie podporzadkowania sobie innych rowiesnikow jest najwazniejszym
motywem zachowan przemocowych. Nastepnie wskazuja presje grupy (108). Wielu sprawcoéw
dziala pod wptywem naciskow ze strony grupy rowiesniczej, chcac zdoby¢ akceptacje lub
utrzymac pozycj¢ w hierarchii spotecznej. Mtodziez wskazuje takze na konflikty osobiste (89).
Bezposrednie nieporozumienia lub urazy miedzy jednostkami czesto eskalujg do form
przemocy. Znaczny odsetek wskazuje na zazdro$¢ (82). Rozne jej przejawy (o sukcesy,

popularno$¢, relacje) sa kolejnym impulsem do agresywnych zachowan. Badani odpowiadali
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takze, ze niska samoocena (77) moze wyzwala¢ przemoc rowiesniczg. Osoby o obnizonym
poczuciu wlasnej warto$ci moga stosowaé przemoc jako sposob na chwilowe ,,wzmocnienie”
swojego wizerunku lub pozycji. Mtodziez wskazuje takze problemy rodzinne (48). Trudna
sytuacja domowa, brak wsparcia emocjonalnego czy przemoc w rodzinie przektadajg si¢ na
wicksze ryzyko stosowania przemocy przez mlodziez. Otoczenie z wysokim poziomem
przemocy (45) czyli wzorce agresywnych zachowan obserwowane w srodowisku spotecznym
(np. w osiedlach, mediach) réwniez wplywaja na czgstsze wystgpowanie przemocy
rowiesniczej. Roéznice kulturowe, religijne, narodowosciowe oraz §wiatopogladowe, chod
wskazywane przez respondentéw rzadziej, nadal odgrywaja istotng role jako czynniki
sprzyjajace przemocy rowiesniczej. Szczegdlnie widoczne staja si¢ w sytuacjach napie¢, braku
akceptacji dla odmiennosci czy niskiego poziomu tolerancji w grupie. W badaniu pojawity si¢
roéwniez odpowiedzi wskazujace na inne, niesprecyzowane przyczyny aktow przemocy, co
sugeruje, ze zrodla agresji moga by¢ réznorodne i nie zawsze tatwe do jednoznacznego
okreslenia. Najrzadziej wskazywang przyczyna przemocy rowiesniczej byty problemy z nauka.
Wyniki jasno pokazuja, ze przemoc rowiesnicza jest ztozonym zjawiskiem, wynikajagcym
zaréwno z indywidualnych cech jednostek, jak i wplywow §rodowiskowych.

Wedlug badanych, najczesciej wystgpujacymi skutkami dos$wiadczania przemocy
réwiesniczej sg problemy emocjonalne (132 wskazania), takie jak smutek, Igk czy depresja. To
wlasnie emocjonalne obcigzenia pojawiajg si¢ jako pierwsza i najbardziej powszechna reakcja
na przemoc. Nastepnie wskazywane jest wycofanie spoteczne (125), czyli unikanie kontaktu z
réwiesnikami, co czgsto prowadzi do izolacji 1 poglebia trudnosci emocjonalne. Kolejnym
powaznym skutkiem jest obnizenie samooceny 1 utrata wiary w siebie (91), ktore moga miec
dhugofalowy wptyw na rozw6j mtodego cztowieka. Respondenci wskazali rowniez na trudnosci
w nawigzywaniu relacji w przysztosci (60). Do$wiadczenia przemocy moga zaburza¢ zdolnos¢
do budowania zdrowych, bezpiecznych wigzi. W niepokojacej liczbie przypadkow ofiary
przemocy deklarujg mys$li samobojcze lub podejmowanie zachowan autoagresywnych (56).
Dos¢ czesto pojawia si¢ takze unikanie szkoty (54) poprzez wagarowanie, traktowane jako
proba uniknigcia zagrozenia. Inne wskazywane skutki to poczucie odrzucenia lub nieakceptacji

w grupie rowiesniczej (49), trudnosci w nauce oraz spadek osiggnig¢ szkolnych (31), a takze

problemy zdrowotne (24) wynikajace ze stresu, takie jak bole glowy czy brzucha. Najrzadziej

wskazywano na inne skutki, nieujete w powyzszych kategoriach.

W odpowiedzi na pytanie o dzialania podejmowane w sytuacji bycia $swiadkiem
przemocy réwiesniczej, najwiecej badanych wskazato, ze reaguja samodzielnie, starajac si¢ w
pojedynke przerwaé przemoc lub pomdc ofierze. Na kolejnym miejscu znalazto sig
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informowanie nauczyciela o zaistnialej sytuacji. Pokazuje to, ze cz¢$¢ uczniéw dostrzega role
dorostych jako os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w szkole. Trzecim najczesciej
wskazywanym dziataniem bylo reagowanie w grupie z innymi réwiesnikami, co sugeruje, ze
wspolne wsparcie daje mtodym ludziom wigkszg site i odwage do interwencji. Niestety, dos$¢
znaczacy odsetek ucznidow przyznaje, ze nie podejmuje zadnych dziatan. Moze to wynika¢ z
obawy przed konsekwencjami lub poczucia bezsilnosci. Wskazywano réwniez na inne
dziatania, cho¢ nie zostaly one sprecyzowane. Rzadziej uczniowie informuja rodzicow lub
opiekundéw o zaobserwowanej przemocy, a najmniej liczna grupa przyznala si¢ do dotgczania
do sprawcow przemocy.

Wazne jest, aby szkoty nie tylko promowaly aktywng postawe wobec przemocy, ale
takze wzmacnialy przekonanie, ze kazda reakcja, szczegolnie zgloszenie dorostym, jest wazna
1 potrzebna, a osoby podejmujace interwencj¢ mogg liczy¢ na ochrong i wsparcie (Stotwinska,
2022).

Wigkszo$¢ respondentdow, bo az 83,5%, deklaruje, ze wie, gdzie zglosi¢ przypadek
przemocy rowiesniczej w szkole. Moze to $wiadczy¢ o stosunkowo dobrej znajomosci procedur
1 kanatow komunikacji w sytuacjach kryzysowych. Jednak wciaz 16,5% ucznidw przyznaje, ze
nie wie, gdzie zglosi¢ takie zdarzenie. Istnieje zatem potrzeba dalszego informowania i
edukowania spotecznosci szkolnej w tym zakresie.

W pytaniu o wlasne dzialania, 58,1% badanych przyznato, ze proébowato porozmawiac

z réwiesnikiem, ktory dopuszczat si¢ przemocy wobec nich samych lub ich koleZzanek/kolegow.

Z kolei 41,9% nigdy nie podjeto takiej proby. Dane te pokazuja, Ze znaczna cz¢$¢ miodych
ludzi jest gotowa na bezposrednie, pokojowe rozwigzanie konfliktu, cho¢ prawie potowa nadal
nie decyduje si¢ na rozmowg. By¢ moze z powodu obawy przed konsekwencjami lub
niepewnoscia, czy to skuteczny sposob. Zapytani o dziatania podejmowane przez szkole w
zakresie zapobiegania przemocy rowiesniczej, uczniowie odpowiedzieli bardzo réznie: tylko
20,3% uwaza, ze takie dziatania sa podejmowane, 36% sadzi, ze nie sg, natomiast az 43,6% nie
ma na ten temat zdania. Tak wysoki odsetek oséb niezdecydowanych moze swiadczy¢ o braku
dostatecznego informowania ucznidéw o istniejacych programach profilaktycznych lub o ich
niewielkiej widoczno$ci i skutecznosci. Analiza wynikéw wskazuje, ze wielu uczniow nie
dostrzega lub nie zna podejmowanych przez szkole inicjatyw w tym zakresie. Co wazne,
chociaz spora cze$¢ miodych ludzi stara si¢ samodzielnie rozwigzywac problemy, istnieje tez
znaczna grupa, ktora nie podejmuje zadnej proby interwencji, co moze zwigkszaé ryzyko

utrwalenia przemocy. Te dane pokazuja potrzebe¢ nie tylko wzmacniania dziatan




profilaktycznych, ale przede wszystkim ich lepszej komunikacji 1 widocznosci w oczach

ucznidéw, by budowac poczucie bezpieczenstwa i realnej troski o dobro spotecznosci szkolne;.




Whioski

Podsumowujac, wyniki badan dotyczacych przemocy rowiesniczej w szkotach srednich
na terenie miasta Pily nie odbiegaja znaczaco od tendencji obserwowanych w skali
ogolnopolskiej. Zjawisko to pozostaje realnym i wcigz aktualnym problemem, obecnym w
codziennym zyciu uczniow. Cho¢ mitodziez coraz czgsciej potrafi rozpoznawaé przemoc i
deklaruje wzajemne wsparcie, w rozmowach z nimi wyraznie wybrzmiewa poczucie
bezradno$ci wobec takich sytuacji. Wielu mtodych ludzi przyznaje, ze mimo préb radzenia
sobie, czgsto czujg si¢ samotni, niezrozumiani 1 niewystuchani przez dorostych. To pokazuje,
jak istotne jest, by dziatania profilaktyczne nie ograniczaly si¢ jedynie do reagowania na akty
przemocy, lecz obejmowaty rowniez tworzenie przestrzeni dialogu, empatii i zaufania — takiej,
w ktorej mtodzi ludzie beda mieli odwage mowi¢ o swoich doswiadczeniach i beda mieli
pewnos¢, ze zostang wystuchani.

Wsrod najczescie] wystepujacych form przemocy dominuja przemoc werbalna i
psychiczna, cho¢ obecne sg takze przemoc fizyczna, cyberprzemoc, a w mniejszym stopniu
przemoc seksualna i ekonomiczna.

Reakcje nauczycieli i1 rodzicow na zglaszane przypadki przemocy czesto okazuja sie
niewystarczajace — przewazaja odpowiedzi ,,czasami”, a cz¢$¢ uczniow deklaruje, ze dorostych
w ogole nie obserwuja w roli interweniujacej. Badania wskazuja rowniez, ze gltéwnymi
przyczynami przemocy s3 che¢ dominacji, presja grupy, konflikty osobiste oraz zazdros¢, a
takze czynniki indywidualne i $srodowiskowe, takie jak niska samoocena, problemy rodzinne
czy wplyw otoczenia.

Skutki przemocy sg powazne 1 obejmujg problemy emocjonalne, wycofanie spoteczne,
obnizong samooceng, trudnosci w nauce oraz mysli samobojcze. Cho¢ znaczna czg$¢ ucznidow

wie, gdzie zglosi¢ przypadki przemocy, wielu z nich nie wierzy w skuteczno$¢ dziatan

profilaktycznych podejmowanych w szkole. Swiadkowie przemocy najczesciej reaguja

samodzielnie, jednak cze$¢ pozostaje bierna. Najczestszymi barierami w zgtaszaniu przemocy
sg strach przed pogorszeniem sytuacji, brak zaufania do dorostych, lek przed sprawcg oraz
wczesniejsze doswiadczenia braku reakc;ji.

Badanie przemocy rowiesniczej jest kluczowe dla zrozumienia sytuacji, z jakg mierza
si¢ dzieci i mlodziez w szkole. Pomimo deklarowanych dziatan profilaktycznych, przemoc —
werbalna, psychiczna, fizyczna oraz cyberprzemoc — pozostaje istotnym problemem.

Wyniki pokazuja, ze percepcja dorostych czesto rozni si¢ od doswiadczen ucznidw.
Wiele incydentow pozostaje nierozwigzanych, a reakcje nauczycieli 1 rodzicoOw s3 oceniane

jako niepetne lub sp6znione. Dzieci i mtodziez nie zglaszaja przemocy z powodu strachu, braku
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zaufania lub wczes$niejszych negatywnych doswiadczen, a cze$¢ §wiadkdw pozostaje bierna.
Skutki przemocy sa powazne i dlugofalowe, obejmujac problemy emocjonalne, wycofanie
spoleczne, obnizong samooceng, a nawet mysli samobojcze.

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy wymaga wshuchiwania si¢ w glos uczniow,

autentycznej komunikacji, budowania kultury zaufania i pelnego zaangazowania dorostych.

Aby chroni¢ mtodziez, trzeba patrze¢ na sytuacje ich oczami, a nie oczami dorostych

wyobrazen — tylko wtedy mozliwe jest tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska

szkolnego.
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